
 

 

 

 

 

  

伊奈町総合センターだより 
平成３０年度後期号 vol.1 2018 年 10 月 1 日発行 

発行：伊奈町総合センター 

（指定管理者 アイル・オーエンスグループ） 

住所：〒362-0806 埼玉県北足立郡伊奈町小室 5161 

電話：048-722-9111 FAX：048-722-9114 

URL：http://inamachi.info  

Mail：info@inamachi.info 

 《主催・共催》講座・イベント情報 ※ 講座・イベント情報は館内チラシまたは電話、ホームページからでも確認できます。 

※ 伊奈町保健センター、伊奈町公民館の情報は町役場ホームページまたは各施設に問い合わせください。 

日時 11 月 4 日（日）13 時開演 

場所 3 階 大ホール 

伊奈町および近隣のアマチュアバンド、音楽ユニット、個人

の計 8 組が『愛』をテーマとした曲他を演奏します。入場無

料です。皆様のご来場をお待ちしております。 

 

栄養セミナー 

体が喜ぶつぶつぶクッキング 

第１回 

日 時 ：１０月２０日（土）１３：３０～１６：３０ 

申込締切：１０月１７日（水） 

献 立 ：キビのそぼろ丼 あわとくずし豆腐の白和え 

     ひえ入りもずくのスープ 

第２回 

日 時 ：１０月２７日（土）１３：３０～１６：３０ 

申込締切：１０月２４日（水） 

献 立 ：キヌア入りトマトソースのパスタ 

     ひえのパイナップルパフェ 

     水菜のサラダ（もちきびドレッシング和え） 

場 所 ：料理室 

参加費 ：各回７００円（材料費として） 

定 員 ：各回１６名（先着順） 

持 物 ：三角巾、エプロン、ふきん（食器用）、ハンドタオル 

申込方法：総合センター受付窓口に参加費を添えて申込 

 
 
日 時 ：１２月２３日（日）１０：００～１２：００ 

申込期間：１０月２３日（火）～１２月１４日（金） 

場 所 ：多目的ホール 

参加対象：伊奈町および近隣在住の方 

参加費 ：５００円（材料費として） 

定 員 ：一般成人２０名（先着順） 

持 物 ：花ばさみ、持ち帰り袋 

指 導 ： トラスト１３号地の会 

申込方法：総合センター受付窓口に参加費を添えて申込 

 

 

日 時 ：３月２４日（日）１１：００～１２：００ 

場 所 ：老人福祉センター集会室 

参加費 ：無料  

定 員 ：１０８名  

対象  ：小学生以上 

申込方法：当日老人福祉センター利用者以外は総合センター受付 

窓口で受付 

 

サンタさんと遊んだり、劇団による楽しいパフォーマンスなどなど 

日 時 ：１２月１６日（日）１０：３０～１２：００  

開場 10：００ 

場 所 ：３階 大ホール 

参加対象：0 歳から中学生まで（未就学児は保護者同伴） 

参加費 ：無料（但しプレゼント希望者はその代金として 300 円） 

申込開始：11 月 15 日（木）9 時から 

申込方法：児童館窓口で受付（プレゼント希望者は代金を添えて） 

※ 全席指定（０，１歳児は保護者と同席） 

※ プレゼントはなくなり次第終了 

※ クリスマス会をお手伝いしてくれる小学３年生以上のボランティ

アを募集しています。詳しくは児童館まで問い合わせください。 

 

 

将棋教室 
『宮宗女流棋士ＶＳ参加者全員』のリレー対局や 

質問コーナー、指導対局と企画が盛り沢山！ 

日 時 ：２月２４日（日）１０：００～１６：００ 

     （１２：00～１３：００ 休憩、昼食各自持参） 

申込開始：１２月１８日（火）～ 

場 所 ：研修室（１）（２） 

参加対象：伊奈町および近隣在住の方 

参加費 ：無料  

定 員 ：２０名（先着順） 

指導協力：宮宗女流棋士／伊奈将棋クラブ会員 

申込方法：総合センター受付窓口または電話 

※講座・イベントの内容につきましては変更することがございます。予めご了承ください。 

 

※ 写真はイメージです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊奈町総合センター 

（指定管理者 アイル・オーエンスグループ） 

住所：〒362-0806  

埼玉県北足立郡伊奈町小室 5161 

電話：048-722-9111 FAX：048-722-9114 

URL：http://inamachi.info 

Mail：info@inamachi.info 

ニューシャトル（埼玉新都市交通伊奈線） 

伊奈中央駅より約 10 分 

 

※ 講座・イベント情報は館内チラシまたは電話、 

ホームページからでも確認できます。 

※ チラシやホームページは講座、イベント日程の 

2 か月前から随時掲載していきます。  

 

あの頃に若がえり体操！！ 
第１回 ころばない体操 参加費３００円 

日 時 ：１１月１７日（土）１５：００～１６：００ 

申込締切：１１月１６日（金） 

第２回 骨盤底筋体操 参加費３００円 

日 時 ：１１月２４日（土）１５：００～１６：００ 

申込締切：１１月２３日（水） 

第３回 リフレッシュ体操 参加費無料 

日 時 ：１２月１日（土）１５：００～１６：００ 

申込締切：１１月３０日（金） 

場 所 ：多目的ホール 

定 員 ：各回１６名（先着順） 

持 物 ：運動のできる服装、飲み物、バスタオル、タオル、 

ヨガマット（お持ちの方のみ）  

申込方法：総合センター受付窓口に参加費を添えて申込 

 
 

住民無料相談室 
日 時 ：１０月７日（日）、１１月３日（土） 

     １２月２日（日）、１月６日（日） 

     ２月３日（日）、３月２日（土） 

各回９：００～１２：００（相談時間は１時間） 

場 所 ：研修室（２） 

参加費 ：無料  

定 員 ：各回６名（先着順） 

相談員 ：埼玉県行政書士会会員  

申込方法：総合センター受付窓口または電話 

 

フラワーアレンジメント教室 
日 時 ：１０月２３日（火）、１１月２０日（火） 

     １２月１８日（火）、２月１９日（火） 

     ３月１２日（火） 各回１０：００～１２：００ 

申込締切：各回実施日の１週間前の火曜日まで 

場 所 ：研修室（１）                     

参加費 ：２，５００円  

定 員 ：各回２０名（先着順） 

持 物 ：花ばさみ、持ち帰り袋 

申込方法：総合センター受付窓口に参加費を添えて申込 

 

老人福祉センターイベント一覧 
講座・イベント名 日程 

川柳大会 11 月末まで募集、 

12 月に入賞作発表 

バンパープール大会 11/7 

インフルエンザ予防講話 11/14 

折り紙教室 11/28 

伊奈町音頭 12/７ 

みんなで歌おう！うたごえ広場 12/19 

新春琴音の調べ 1/1６ 

カラオケ発表会 1/30 

健康づくり事業（口腔） 2/6 

映画鑑賞教室 2/10 

演芸発表会 2/13 

防犯講座 2/13 

※ 詳しい内容は総合センター受付窓口かチラシ、館内案内ポスターをご覧ください。 

～お知らせ～ 

伊奈町児童館主催事業に関して 

伊奈町児童館主催のイベント・教室については伊奈町総合センターホ

ームページの児童館ページまたは、総合センター内のチラシや児童館

だより（偶数月発行）、児童館にお問い合わせください。 

児童館ＨＰ：http://inamachi.info/jidokan 

電話番号 ：048‐722‐9113 

※ 伊奈町コミュニティセンター、伊奈町老人福祉センターの 

いずれかの利用を希望される方は事前に登録が必要です。 

詳しくは伊奈町総合センター受付にご連絡ください。 

 

 

総合センター 

ホームページ 

携帯・スマホ 

からアクセス 

日 時 ：２月１７日（日） １３：００～１６：３０ 

場 所 ：料理室 

献 立 ：フレンチトースト 

     ころころ野菜スープ 

     いちご寒天（デザート） 

参加費 ：１，０００円（当日、受付に持参） 

定 員 ：8 組（先着順） 

申込開始：２月１日（金）９時から 

申込方法：児童館窓口または電話で受付 

 

 

 
※ 写真はイメージです 

朝市 
ＪＡさいたま四季彩館から新鮮野菜、 

フレッシュ果物、特産品などを取り揃え！！ 

日 時 ：毎月第１第３金曜日 ９：００～１２：００ 

     （予定により変更になる場合有） 

場 所 ：西側エントランス（いなまるバス発着場横） 

１０月～１２月の開催予定日 

１０月５日、１９日、１１月２日、１６日 

１２月７日、２１日 

※ １月以降の予定は総合センター受付に 

お問い合わせください。 

 


